
 

 

Curso Iniciación a la Interpretación 
La Barca Otro Teatro (Octubre – Junio) 
 

¿Para quién es este curso? 
Este curso está pensado tanto para personas que nunca han hecho teatro como para 
quienes tienen alguna experiencia previa y desean volver a las bases desde un enfoque 
corporal, creativo y grupal. 

No es necesario tener conocimientos técnicos previos. Sí es importante venir con ganas de 
jugar, explorar, escuchar y dejarse afectar por el grupo y por el hecho teatral. 

 

Enfoque pedagógico 
En La Barca Otro Teatro entendemos el teatro como una práctica artística, relacional y 
humana. El aprendizaje no se centra en la reproducción de técnicas cerradas, sino en el 
desarrollo progresivo de la presencia escénica, la escucha, la creatividad y la capacidad 
expresiva. 

El curso se apoya en referentes del teatro físico, el movimiento expresivo, la pedagogía 
teatral contemporánea y el trabajo psicocorporal. La técnica se introduce siempre al 
servicio de la expresión y del sentido, respetando los tiempos de cada alumna. 

Ejes de trabajo transversales 
A lo largo de todo el curso se trabajan de forma continuada los siguientes ejes: 

●​ Espacio, tiempo y acción como fundamentos de la acción escénica. 
●​ Los tres niveles del cuerpo según Laban y Grotowski. 
●​ La triple relación teatral: relación con una misma, con la otra persona y con el 

espacio. 
●​ Presencia y disponibilidad escénica. 
●​ Conciencia corporal y despertar del cuerpo. 
●​ La voz como extensión del cuerpo. 
●​ Creatividad como capacidad entrenable. 
●​ Reflexión lírico-práctica, integrando experiencia y pensamiento. 

 

​
 



 

PRIMER TRIMESTRE (Octubre – Diciembre) 

Objetivo pedagógico 
Sentar las bases del trabajo teatral desde un enfoque corporal, grupal y creativo. 

Durante este trimestre se busca que las alumnas: 

●​ Se sitúen dentro de la direccionalidad de lo teatral 
●​ Desarrollen desinhibición y apertura al juego 
●​ Construyan un vínculo de confianza con el grupo 
●​ Incorporen las primeras nociones de presencia, escucha y relación 
●​ Conozcan y habiten la forma de trabajo de La Barca 

El primer mes se concibe como un período de adaptación y permeabilidad, donde el 
grupo se conforma progresivamente. 

Contenidos pedagógicos 

1. Cuerpo y presencia 

●​ Disponibilidad corporal 
●​ Registro sensorial 
●​ Relación entre atención, cuerpo y acción 
●​ Activación y regulación de la energía 

2. Relación y escucha 

●​ La escena como espacio relacional 
●​ Escucha activa y respuesta 
●​ Construcción de confianza 
●​ Dinámica individuo–grupo 

3. Movimiento expresivo 

●​ Conciencia espacial 
●​ Direcciones, niveles y kinesfera 
●​ Ritmo y coordinación 
●​ Movimiento individual y colectivo 

4. Calidades del movimiento 

Aportaciones de Rolando Toro Se trabajan distintas cualidades del movimiento vinculadas 
a la vitalidad, la coordinación y la expresividad, favoreciendo una relación orgánica entre 
emoción, cuerpo y acción. 



 

Aportaciones de Rudolf Laban Introducción a los factores del movimiento (peso, espacio, 
tiempo e intensidad) como herramientas para dotar de intención y expresividad a la acción 
escénica. 

5. Creatividad e imaginación 

●​ La imaginación como motor del juego teatral 
●​ Transformación del gesto 
●​ Asociación cuerpo–imagen–emoción 
●​ Introducción al lenguaje simbólico 

6. Expresividad 

●​ Acción física y emoción 
●​ Reacción y transformación 
●​ La imagen escénica como forma de comunicación 

 



 

SEGUNDO TRIMESTRE (Enero – Marzo) 

Objetivo pedagógico 
Profundizar en los elementos técnicos incorporando la voz y el texto como herramientas 
expresivas, manteniendo el enfoque corporal y relacional. 

Contenidos pedagógicos 

1. La voz 

●​ La voz como fenómeno corporal 
●​ Introducción al aparato fonador 
●​ Respiración, apoyo y proyección 
●​ Relación entre emoción, movimiento y voz 
●​ Exploración de calidades vocales 

2. Texto y palabra 

●​ Primer acercamiento al texto teatral 
●​ La palabra como acción 
●​ Descontextualización del texto 
●​ Memoria, ritmo y musicalidad 
●​ Integración de texto, cuerpo y voz 

3. Movimiento e imaginación 

Aportaciones de Michael Chéjov​
Introducción a las cualidades imaginativas del movimiento (moldear, fluir, volar, irradiar) 
como base para la creación de personajes y estados escénicos. 

Píldoras del método de Stanislavski​
Se introducen de manera progresiva y práctica algunos principios fundamentales del 
sistema de Stanislavski, adaptados a un contexto de iniciación: 

●​ La acción como motor del trabajo actoral 
●​ El si mágico como herramienta para activar la imaginación 
●​ Circunstancias dadas y contexto de la escena 
●​ Atención y concentración en escena 
●​ Relación entre objetivo, acción y emoción 

Estas nociones se trabajan siempre desde la experiencia corporal y relacional, evitando un 
enfoque intelectualizado y priorizando la vivencia escénica. 

 



 

4. Pensamiento creativo aplicado a la escena 

●​ Diferentes miradas ante una misma situación 
●​ Construcción de personajes desde distintos puntos de vista 
●​ Toma de decisiones escénicas 

5. Espacios imaginarios 

●​ Relación del cuerpo con distintas texturas y calidades 
●​ Influencia del entorno en la acción y el personaje 

 



 

TERCER TRIMESTRE (Abril – Junio) 

Objetivo pedagógico 
Integrar cuerpo, voz, movimiento y texto en la creación de personajes y en un proceso 
escénico colectivo. 

Contenidos pedagógicos 

1. Creación de personajes 

●​ El cuerpo como origen del personaje 
●​ Corporeidades animales y simbólicas 
●​ Coherencia física y expresiva 

2. Composición escénica 

●​ Relación entre personajes 
●​ Construcción de escenas 
●​ Escucha y adaptación en escena 

3. Proceso creativo colectivo 

●​ Trabajo de ensayos 
●​ Integración del grupo como elenco 
●​ Responsabilidad individual dentro del proceso común 

Muestra final 
El curso concluye con una muestra abierta, entendida no como un examen, sino como la 
celebración de un proceso. La escena se presenta como un espacio de encuentro, 
expresión y cierre del camino recorrido durante el año. 

 

Flexibilidad pedagógica 
Este programa establece un marco de trabajo y una progresión orientativa. No obstante, el 
contenido y el ritmo del curso pueden adaptarse a las características de cada grupo, a 
sus necesidades específicas, intereses, ritmos de aprendizaje o carencias concretas que 
vayan apareciendo durante el proceso. La pedagogía de La Barca Otro Teatro se 
fundamenta en la escucha activa del grupo y de las personas, entendiendo el curso 
como un proceso vivo que se ajusta para favorecer un aprendizaje significativo y cuidado. 
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