
 

Curso de Teatro para Adolescentes 
La Barca Otro Teatro (Septiembre – Junio) 

Un espacio de descubrimiento, expresión y juego teatral para jóvenes. El Curso de Teatro 
para Adolescentes está pensado como un laboratorio lúdico-creativo donde los participantes 
exploran la interpretación, la improvisación y la creación colectiva en un entorno seguro y 
motivador, aprendiendo a través del juego y la experimentación. 

 

¿Para quién es este curso? 
Este curso está dirigido a adolescentes que desean: 

●​ Descubrir o profundizar en el mundo del teatro desde un enfoque creativo y 
divertido.​
 

●​ Explorar la improvisación, la creación de personajes y escenas sin presión de 
montaje.​
 

●​ Desarrollar confianza, habilidades sociales y trabajo en equipo.​
 

●​ Disfrutar de un espacio semanal de juego, expresión y aprendizaje artístico.​
 

No se requiere experiencia previa, aunque sí interés y motivación por el teatro. 

 

Enfoque pedagógico 
En el Curso de Teatro para Adolescentes entendemos el teatro como un espacio de juego, 
expresión y exploración. El trabajo se centra en la imaginación, la creatividad y la 
colaboración, desarrollando herramientas de interpretación, improvisación, voz, 
movimiento y trabajo en grupo. 

El aprendizaje se da a través de la práctica activa: juegos teatrales, dinámicas grupales, 
improvisación, creación de personajes y escenas. Se fomenta la curiosidad, la 
experimentación y la confianza, respetando siempre los ritmos individuales y grupales. 

 

¿Qué aporta el curso? 



 

●​ Desarrollo artístico: interpretación, expresión corporal, creatividad y voz.​
 

●​ Crecimiento personal: confianza, autonomía, gestión emocional y comunicación.​
 

●​ Habilidades sociales: colaboración, escucha, empatía y trabajo en equipo.​
 

●​ Entorno seguro y motivador: un espacio para explorar, jugar y disfrutar.​
 

●​ Experiencia vivencial: los errores y los aciertos forman parte del aprendizaje.​
 

 

Ejes de trabajo transversales 
A lo largo del curso se trabajan de forma continuada: 

●​ Improvisación y juego creativo.​
 

●​ Expresión corporal y movimiento.​
 

●​ Técnica vocal y comunicación.​
 

●​ Creación colectiva de escenas y personajes.​
 

●​ Escucha, respeto y cuidado grupal.​
 

●​ Confianza, disfrute y motivación hacia el proceso creativo.​
 

 

PRIMER TRIMESTRE (Septiembre – Diciembre) 

Objetivo pedagógico 

Iniciar a los participantes en la práctica teatral, reactivar la creatividad, generar confianza y 
cohesión grupal. 

Contenidos pedagógicos 

1. Juegos teatrales y desinhibición 

●​ Dinámicas de expresión y movimiento.​
 

●​ Ejercicios de confianza y escucha activa.​
 



 

●​ Exploración lúdica del espacio escénico.​
 

2. Cuerpo y movimiento 

●​ Conciencia corporal y espacial.​
 

●​ Coordinación, ritmo y expresividad.​
 

●​ Conexión entre emoción y gesto.​
 

3. Voz y expresión 

●​ Exploración vocal y claridad en la comunicación.​
 

●​ Relación respiración-emoción-sonido.​
 

●​ Técnicas básicas de proyección y dicción.​
 

4. Improvisación y creatividad 

●​ Juegos de improvisación individual y grupal.​
 

●​ Transformación de estímulos (objetos, palabras, emociones) en acción escénica.​
 

●​ Creación de personajes sencillos y escenas breves.​
 

 

SEGUNDO TRIMESTRE (Enero – Marzo) 

Objetivo pedagógico 

Profundizar en la creación de personajes y escenas, comenzando a integrar técnicas 
teatrales básicas. 

Contenidos pedagógicos 

1. Construcción de escenas y narrativa 

●​ Organización del material creativo generado.​
 

●​ Introducción al ritmo, la estructura y la coherencia de la escena.​
 



 

2. Desarrollo de personajes 

●​ Creación de personajes a partir del cuerpo, la voz y la emoción.​
 

●​ Trabajo en la intención, la acción y la relación con otros personajes.​
 

3. Introducción a técnicas teatrales 

●​ Improvisación dirigida.​
 

●​ Clown y comedia física.​
 

●​ Elementos de puesta en escena: luz, atrezzo y vestuario sencillo.​
 

4. Trabajo colectivo 

●​ Coordinación grupal y cooperación.​
 

●​ Análisis y reflexión sobre el material generado.​
 

●​ Preparación para presentaciones o pequeñas muestras internas.​
 

 

TERCER TRIMESTRE (Abril – Junio) 

Objetivo pedagógico 

Consolidar la autonomía creativa de los participantes y preparar una muestra final abierta 
que celebre el aprendizaje y la creación grupal. 

Contenidos pedagógicos 

1. Refinamiento escénico 

●​ Ajuste de escenas y personajes.​
 

●​ Coherencia interna y continuidad del juego escénico.​
 

2. Composición escénica colectiva 

●​ Integración de escenas, personajes y elementos técnicos.​
 



 

●​ Creación de un collage escénico flexible y dinámico.​
 

3. Compartir escenario 

●​ Ensayos finales y preparación de la muestra.​
 

●​ Presentación abierta a compañeros, familias o público externo.​
 

●​ Celebración del proceso creativo y del aprendizaje grupal.​
 

 

Flexibilidad pedagógica 
El programa establece una guía orientativa. Los contenidos y ritmos se adaptan a las 
características y necesidades del grupo, permitiendo que cada participante explore a su 
manera y que el aprendizaje sea vivo, divertido y motivador. 

El Curso de Teatro para Adolescentes es un espacio de descubrimiento, expresión y 
colaboración, donde el proceso creativo tiene tanto valor como la escena que se 
construye colectivamente. 
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